
Artículos para los que van de voluntarios: 

• Artículos de higiene personal  
• Suficientes snacks para los tiempos entre comidas. O por si no tenemos acceso a un lugar 

donde comer ese día. (recuerde que estaremos en una zona de desastre) 
• Botiquín de primeros auxilios  
• Medicamentos que toma regularmente, (Suministro para una semana) 
• Linterna  
• Radio de baterías 
• Artículos para hacer limpieza: rastrillos, trapeadores, escobas, cepillos, trapos para limpiar. 
• Cargadores de teléfonos móviles 
• Dinero en efectivo  
• Mapas de la zona 
• Bolsa de dormir, y una cobija para el frio 

 

 

Lista de artículos para donar  

• Víveres no perecederos:  como comida enlatada, atún, sardinas, frijoles, arroz, lentejas, 
sopa de pasta, chiles en lata, consomé de pollo, sal, mayonesa, aceite, café, azúcar, 
mermelada, chocolate y galletas  

• Suministros para bebés  
• Artículos de aseo personal: cepillos de dientes, jabón, desodornte, shampoo, artículos 

para las damas, peine.  
• Ropa NUEVA: Ropa interior, calcetines, guantes de trabajo, zapatos de trabajo, botas para 

el frio, gorras, sombreros para el frio, y blanquets.  
• Artículos para la higiene: Alcohol Gel, desinfectantes, bolsas de basura, y detergente  
• Artículos para menores: Diapers, formula, cremas para la piel  
• Comida: No-Perecedera, comida empacada y snacks  
• Artículos para limpieza: rastrillos, trapeadores, escobas, cepillos, toallitas para limpiar, 

bolsas de basura.  
• Almohadas y cobijas 
• Artículos para cocina: cazuelas nuevas, platos vasos y utensilios desechables, cafeteras, 

cuchillos.  
• Kits de primeros auxilios, bastones  
• Artículos para reconstruir: plástico, clavos y tornillos, herramientas de mano, palas, 

cubetas de plástico. 
• Mascarillas. 
• Juguetes y libros NUEVOS o en condición IMPECABLE 
• Herramientas: palas, cubetas de plástico 

 


